KEHITTAVA VIIK

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
I Eﬁ/‘ketlta” Kzt;)atzh;)a Flow-jooga Kevalnerjc LEPOPAIVA Maukas joogaflow Horroksesta
POV i voimajoogan NoOVEMENT ~ —m +vahan corea hereille: kevainen

Mmaustein, osa 2 kyytiin hathajooga!

treeni! joogavartti talviunilta! )
. 12 min ' 25 min 32 min

lenkkeilijan HIIT- virkistava herata kehosi y
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/syketta-lenkkipolulle-lenkkeilijan-hiit-treeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kevatpaluu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/maukas-joogaflow-vahan-corea-kyytiin-%F0%9F%94%A5/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/kevainen-movement-herata-kehosi-talviunilta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-kehoa-avaava-ja-virkistava-joogavartti/

