
Ihanasti avaava
joogasarja lantiolle

ja alaselälle

20 min 31 min

Rauhoittava &
tasapainottava

hengitysharjoitus

7 min

Uudistava Slow
Flow – keveyttä

kevääseen!

Kiireetön jooga
alakropalle

57 min

Hartiat jumissa?
Kokeile tätä

LEPOPÄIVÄ

18 min 35 min

Avaava &
rauhoittava after

work

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihanasti-avaava-joogasarja-lantiolle-ja-alaselalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireettomyyden-tunnetta-yin-joogasta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-tasapainottava-hengitysharjoitus-vuorosierainhengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/niskahartiat-jumissa-paansarky-kolkuttaa-kokeile-tata/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kevainen-slow-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-rauhoittava-after-work-feat-dude/

