
Vahva & reipas
flow

20 min 30 min

Mini-astanga

30 min16 min

Kevät HIIT –
herätä kehosi ja

lataa itsesi
energialla!

17 min

Flow-jooga
voimajoogan

maustein, osa 3

LEPOPÄIVÄ

18 min

Energisoiva &
avaava joogaflow

Kevään tunne
kehoon – vartin

Vinyasa Flow

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-reipas-pikkuflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/mini-astanga-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/kevainen-vinyasa-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kevat-hiit-herata-kehosi-ja-lataa-itsesi-energialla
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-3/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/energisoiva-avaava-joogaflow-18-min/

