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rangalle vasta-alkajalle koko keholle stressi pois!
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamun-liikkuvuusrutiini-koko-keholle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/helppo-aamujooga-sopii-vasta-alkajalle/

