
Rauhallinen
voimajooga
pakaroille ja

reisille

26 min 26 min

Lantionpohjan
harjoitus

41 min35 min

Core Circuit

14 min

Flow-jooga
voimajoogan

maustein, osa 4

LEPOPÄIVÄ

18 min

Krisun
toiminnallinen

liikkuvuusrutiini

Pikkasen
tiukempi
joogaflow

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lantionpohjan-harjoitus-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pikkasen-tiukempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/core-circuit/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-4/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/krisun-toiminnallinen-liikkuvuusrutiini/

