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Rauhallinen

e Krisun Flow-jooga LEPOPAIVA Pikkasen ' .
VOImaJ(?Og_a toiminnallinen voimajoogan Core Circuit tiukempi Lanl;clo.nr.)ohjan
| pakaraille ja liikkuvuusrutiini ®  maustein, osa 4 y joogaflow arjoitus
akd reisille

26 min 26 min 14 min 35 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lantionpohjan-harjoitus-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pikkasen-tiukempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/core-circuit/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-4/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/krisun-toiminnallinen-liikkuvuusrutiini/

