
Lempeä
iltajoogahetki
Dianan kanssa

22 min 20 min

Rauhoittava
hengitysharjoitus

14 min

Lenkin jälkilöylyt:
liikkuvuutta
juoksijalle!

Huoltava
hathajooga

hetkeen kuin
hetkeen

33 min

Helppo niska-
hartiajooga

LEPOPÄIVÄ

12 min 25 min

Päivän jumeista
eroon + unten

maille

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-iltajoogahetki-dianan-kanssa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/huoltava-hathajooga-hetkeen-kuin-hetkeen-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hengitystekniikka-3-osainen-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-niska-hartiajooga-vetreyta-hartiat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lenkin-jalkiloylyt-liikkuvuutta-juoksijalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paivan-jumeista-eroon-unten-maille-lyhyt-iltajooga/

