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MAANANTAI

Hemmotteleva ja
lempea slow flow

19 min

Virtaava core-
hetki: voimaa
korsettiin!

Vahvistava ja

puhdistava flow-

jooga

6 minuutin
aamujoogarutiini
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteleva-ja-lempea-slow-flow-tyopaivan-paatteeksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/se-vahan-energisempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aamu-movement-nousujohteinen-aamutreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/5-minuutin-aamujoogarutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvistava-ja-puhdistava-flow-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virtaava-core-hetki-voimaa-korsettiin/

