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iltaan tai Lakisaateinen . 3 ‘ Hitaan aamun
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltaan-tai-stressipallohetkeen-sopiva-hengitysharjoitus-chandra-bhedana-pranayama/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/helppo-joogatunti-ensikertalaiselle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paakoppa-ja-ylakroppa-jumittaa-testaa-lempeaa-tuolijoogaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lakisaateinen-joogapaussi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hitaan-aamun-flow-herata-itsesi-pehmeasti-mutta-varmasti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/movement-liikkuvuus-alaselalle-ja-lonkille-30-min/

