
Pieni, mutta
vahva vartti

15 min 31 min

Läsnäolon
hathajooga

69 min14 min

Istumatyöläisen
taukojooga

seisten

8 min

Ripaus
voimajoogaa tuo
päivään puhtia!

LEPOPÄIVÄ

24 min

Tanssijan asana:
lämmittely &

tekniikka

Hyvän mielen
joogaherätys –

leppoisaa liikettä
aamuun

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-voimavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lasnaolon-hathajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaheratys-leppoisaa-liiketta-aamuun/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/istumatyolaisen-taukojooga-seisten-8-min-et-tarvitse-valineita/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ripaus-voimajoogaa-rutkasti-puhtia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/tanssijan-asana-lammittely-tekniikka/

