
Kahvitauon
piristävä

kasvojooga

6 min 16 min

Aivosumusta
eroon:

taukoharjoitus
työpäivään!

8 min

Liikkuvuusrutiini –
keho vetreäksi

päästä varpaisiin

Joogahuolto
lonkille 360°

45 min

Kehon skannaus –
Pysähdy ja
rentoudu

LEPOPÄIVÄ

15 min 34 min

Paljon istuvan
after work -jooga:

venyttele &
rentoudu

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kahvitauon-piristava-kasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogahuolto-lonkille-360/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aivosumusta-eroon-taukoharjoitus-tyopaivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kehon-skannaus-pysahdy-ja-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/liikkuvuusrutiini-keho-vetreaksi-paasta-varpaisiin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paljon-istuvan-after-work-jooga-venyttele-rentoudu/

