
Kadonneen
syväkyykyn
metsästys

11 min 25 min

Mukavan rento
voimajooga (live)

45 min24 min

Tekniikkanurkka:
Kissa-lehmä

12 min

Voimaa coreen,
virtaa kehoon!

LEPOPÄIVÄ

20 min

Hunajainen
joogaflow

Koko vartalon
hölkkä

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kadonneen-syvakyykyn-metsastys-kehonpainokyykyn-perusteet/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/mukavan-rento-voimajooga-helmikuun-23-liven-tallenne/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-vartalon-holkka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/tekniikkanurkka-ranteet-kissa-lehma-vahva-nelinkontin-asento/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lisavirtaa-joogasta-vahva-core-25-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/hunajainen-joogaflow-20min/

