oY

TORSTAI

Kasvo-
tietoisuuden
jooga

Pehmea paluu
L itseen -Yin-jooga
~ ja itsetutkiskelun
hetki

LEPOPAIVA

Lempea hatha -
Vapaudu
stressista

Ihana
meditaatiohetki

5 minuutin tauko
tuolilla

Unirentoutus

56 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/unirentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pehmea-paluu-itseen-yin-jooga-ja-itsetutkiskelun-hetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/5-minuutin-tauko-tuolilla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihana-meditaatiohetki-rakastavan-ystavallisyyden-meditaatio/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvotietoisuuden-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lempea-hatha-vapaudu-stressista/

