
Makoisaa
joogailua hetkeen

kuin hetkeen

13 min 49 min

Vakautta ja
tasapainoa

hathajoogasta

60 min12 min

Parempi kuin ei
mitään -jooga

6 min

Vahvana omilla
jaloilla

LEPOPÄIVÄ

9 min

Pienen vaivan
minirutiini

liikkuvuudelle 1

Lenkkipolkujooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/1-paiva-10-minuuttia-makoisaa-joogailua/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vakautta-ja-tasapainoa-hathajoogasta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lenkkipolkujooga-avaava-harjoitus-ennen-lenkkia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/parempi-kuin-ei-mitaan-jooga-6-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahvana-omilla-jaloilla-oivalla-uutta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/minimalistinen-liikkuvuusrutiini-1/

