
Lepoasento:
NUKKUVA

PERHONEN

13 min 17 min

Ilta-yin: rentoudu
ja irrota päivän

stressit

18 min

Lempeästi
virkistävä

aamuvartti

Rentouttava ja
avaava

bolsterijooga

65 min

Meditaation
ensiaskeleet

LEPOPÄIVÄ

17 min 31 min

Venyttelyhetki:
Päästä irti

jännityksistä

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/joskus-yksi-lepoasento-riittaa-nukkuva-perhonen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-ja-avaava-bolsterijooga-nain-hyodynnat-bolsteria/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ilta-yin-rentoudu-ja-irrota-paivan-stressit-ja-jannitystilat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/meditaation-ensiaskeleet-2-lyhytta-helppoa-harjoitusta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/lempeasti-virkistava-aamuvartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/venyttelyhetki-paasta-irti-jannityksista/

