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Fokusta & flow'ta Pienen vaivan Opi i LEPOPAIVA Astanga-
AP, T R Virtaava vinyasa ] Reipas .
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/fokusta-flowta-paivaan-lasnaoleva-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/astanga-henkinen-vahva-keskittynyt-joogaharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/reipas-aamujooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/2-paiva-opi-aurinkotervehdyksen-perusteet/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virtaava-vinyasa-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/minimalistinen-liikkuvuusrutiini-2/

