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KASVOJOOGA: LEPOPAIVA
Nopea otsan

rentoutus

Kesaaamun
~ avaava liikkuvuus-
flow

Ajatus karkailee, Jooginen
mina en iltarentoutus \

Hyvan olon
hathajooga

Tauon paikka.

Lyhyt taukojooga! |
a4 2 meditaatio. selinmakuulla

15 min


https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/4-paiva-tauon-paikka-etenkin-jos-peppu-on-aina-penkissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-olon-hathajooga-%E2%9D%A4%EF%B8%8F/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-nopea-otsan-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ajatus-karkailee-mina-en-keskittymismeditaatio/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesaaamun-avaava-liikkuvuus-flow-15-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/jooginen-iltarentoutus-selinmakuulla/

