
Kevään tunne
kehoon – vartin

Vinyasa Flow

16 min 20 min

Voimistava &
aktiivinen
joogatunti

55 min20 min

Vahvat ja
liikkuvat jalat

18 min

Voimaa & rauhaa
-puistojooga

LEPOPÄIVÄ

12 min

Movement –
vapauta yläkropan

jännitystilat

Aamun reippaat
aurinko-

tervehdykset!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/kevainen-vinyasa-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimistava-aktiivinen-joogatunti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/aamun-reippaat-aurinkotervehdykset/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvat-ja-liikkuvat-jalat-luonnollista-elinvoimaa-arkeen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/voimaa-rauhaa-puistojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/jokapaivan-movement-vapauta-ylakropan-jannitystilat/

