
Alaspäin katsovan
koiran ABC

15 min 23 min

Slow Flow  –
harjoitellaan

kameliasentoa!

36 min35 min

Pieni
mökkitreeni:
“core-varras”

10 min

Silta: Matka
liikkuvuuteen ja

voimaan

LEPOPÄIVÄ

18 min

Pieni biitsijooga 1
Hauskan haastava

ilmajooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/alaspain-katsovan-koiran-abc-vaihtoehtoja-asennolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/slow-flow-saanan-kanssa-harjoitellaan-kameliasentoa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/hauskan-haastava-ilmajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-mokkitreeni-core-varras/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/silta-matka-liikkuvuuteen-ja-voimaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/pieni-biitsijooga/

