
Nuutuneen päivän
lempeä piristys :)

23 min 33 min

Kesäinen
rentoutushetki –
ollaan ja relataan

13 min

Aloittelijalle
suunnattu hatha-

jooga

Yin & Yang –
Lempeää liikettä
ja syvää läsnäoloa

36 min

Lantiota ja
alaselkää

rentouttava yin

LEPOPÄIVÄ

10 min 35 min

Yläkropan
venyttely – avaa
jumit ja palaudu

kunnolla

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/nuutuneen-paivan-lempea-piristys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-yang-lempeaa-liiketta-ja-syvaa-lasnaoloa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesainen-rentoutushetki-ollaan-ja-relataan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lantiota-ja-alaselkaa-rentouttava-yin-jooga-10-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aloittelijalle-suunnattu-hatha-jooga-dianan-kanssa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkujan-palauttava-venyttely-ylakropalle/

