
Metsäjooga –
liikettä ja

luontoyhteyttä

14 min 24 min

Parempi kuin ei
mitään -jooga

6 min

Hartioita ja
lantiota avaava

saunajooga

Leppoisan lempeä
laituriflow 1

35 min

Meditaatioharjoitu
s: Hengitän, siis

olen.

LEPOPÄIVÄ

8 min 25 min

Kesän
huoltorutiini

lonkille ja
hartiaseudulle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/metsajooga-liiketta-ja-luontoyhteytta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/leppoisan-lempea-laituriflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/parempi-kuin-ei-mitaan-jooga-6-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/meditaatioharjoitus-hengitan-siis-olen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hartioita-ja-lantiota-avaava-saunajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kesan-huoltorutiini-lonkille-ja-hartiaseudulle/

