
Aktivoiva &
tasapainottava

puistojooga

13 min 31 min

Käsilläseisonnan
perusteet

30 min17 min

Vahvistava flow-
joogavartti

15 min

Astanga Express
– Voimaa,

virtausta ja
läsnäoloa

LEPOPÄIVÄ

26 min

Leppoisasti
pakaraa &

tikanheittoa

Krisun kesätanssi
– tehotreeni
lomalaiselle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/puistojoogaa-papukaijoja-roomassa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/kasillaseisonnan-perusteet/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/krisun-kesatanssi-tehotreeni-lomalaiselle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/vahvistava-intensiivinen-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/astanga-express-voimaa-virtausta-ja-lasnaoloa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/leppoisasti-pakaraa-tikanheittoa/

