PALAUTTAVA VIIKKO 27/2025

MAANANTAI TIISTAI

PERJANTAI FAT UNNUNTAI

. . . . i Tehokas LEPOPAIVA ) Kesaisen ihana ja
Kesalomalaisen Ohjattu rentoutus Uudistava Slow . Leppoisa .
. : . kasvojooga : palauttava yin-
liikkuvuushetki selinmakuulla Flow . puistovenyttely !
silmien alueelle 537 jooga
20 min 8 min [ | 22 min 58 min
' ™\

JOOGIT



https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kesalomalaisen-liikkuvuushetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesaisen-ihana-ja-palauttava-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tehokas-kasvojooga-silmien-alueelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ohjattu-rentoutus-vastakohdat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/leppoisa-puistovenyttely/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kevainen-slow-flow/

