
Lenkkipolun
virkistävä

kehonpainotreeni

13 min 23 min

Voimajooga 1:
Aurinkotervehdyk

set

55 min26 min

Virtaa, voimaa ja
vetreyttä
aurinko-

tervehdyksistä!

20 min

Voimistava &
leikkisä flow
(voice over!)

LEPOPÄIVÄ

11 min

Opi soturi 3

Elävöittävän
hunajainen flow +

tasapainoilua

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lenkkipolun-virkistava-kehonpainotreeni-helppo-lihaskunto-ulkona/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/voimajooga-1-aurinkotervehdykset/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/elavoittavan-hunajainen-flow-tasapainoilua-ei-painoa-ranteille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/virtaa-voimaa-ja-vetreytta-aurinkotervehdyksista/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimistava-leikkisa-flow-voice-over/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/opi-soturi-3/

