
Kesälomalaisen
liikkuvuushetki 2

16 min 27 min

Rauhoittava
hengityshetki

8 min

Kesäinen
laiturijooga

Kehoa ja mieltä
hoivaava yin-

jooga

56 min

Napakka
taukojooga

LEPOPÄIVÄ

14 min 20 min

Lenkin jälkilöylyt:
liikkuvuutta
juoksijalle!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesalomalaisen-liikkuvuushetki-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kehoa-ja-mielta-parantava-yin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-hengityshetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-taukojooga-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesainen-laiturijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lenkin-jalkiloylyt-liikkuvuutta-juoksijalle/

