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Kesalomalaisen
liikkuvuushetki 2

TIISTAI KESKIVIIKKO

Lenkin jalkildylyt: LEPOPAIVA
liikkuvuutta

Jjuoksijalle!

Rauhoittava
hengityshetki

Kesainen
laiturijooga

Napakka
taukojooga

20 min

| NTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Kehoa ja mielta
hoivaava yin-
jooga

56 min
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