KEHITTAVA VIIKKO 29/2025

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO & 1 MLA SUNNUNTAI

. i Silta: Matka Kehonhallintaa
Virtaava ) )
liikkuvuuteen ja haastava
aamuflow .
’ voimaan ' hathaflow
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LEPOPAIVA Tehokas Voimajooga 2: opi
pakaratreeni | hallitsemaan
vartissa corea!

Jokapaivan
movement

56 min
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virtaava-aamuflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/voimajooga-2-opi-hallitsemaan-corea/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tehokas-pakaratreeni-vartissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/jokapaivan-movement-lihaskalvojen-huoltorutiini/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/sopivasti-kehonhallintaa-haastava-hathaflow-hands-free/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/silta-matka-liikkuvuuteen-ja-voimaan/

