
Ihanasti avaava
miniaamujooga

vyöllä

10 min 13 min

Ohjattu rentoutus

22 min

Lomapäivän
avaava

movement

Rentouttava yin-
jooga

48 min

Joogahuolto
niska-

hartiaseudulle

LEPOPÄIVÄ

11 min 33 min

Aloittelijalle
suunnattu hatha-

jooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihanasti-avaava-miniaamujooga-vyolla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ohjattu-rentoutus-mielikuvamatka-lempipaikkaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogahuolto-niska-hartiaseudulle-rangalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lomapaivan-avaava-ja-voimistava-movement/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aloittelijalle-suunnattu-hatha-jooga-dianan-kanssa/

