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MAANANTAI ~ TIISTAI ~ KESKIVIIKKO = TORSTAI
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihanasti-avaava-miniaamujooga-vyolla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-yin-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ohjattu-rentoutus-mielikuvamatka-lempipaikkaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogahuolto-niska-hartiaseudulle-rangalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lomapaivan-avaava-ja-voimistava-movement/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aloittelijalle-suunnattu-hatha-jooga-dianan-kanssa/

