
Paljon istuvan
minijooga 

13 min 28 min

Voimajooga 3:
Hengitys

38 min38 min

Askel koirasta
käsien väliin

8 min

Joogin jalkapäivä
– voimajoogaa 

LEPOPÄIVÄ

15 min

Vartin CORE-flow
Jooga &

Movement -fuusio

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paljon-istuvan-minijooga-aamuun-tai-tyopaivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/voimajooga-3-hengitys/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/jooga-movement-fuusio-kokeile-hauskaa-yhdistelmatuntia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/askel-koirasta-kasien-valiin-nain-onnistut/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-jalkapaiva-voimajoogaa-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vartin-core-flow-lempeasti-voimaa-ja-sisua-coreen/

