TIISTAI KE9 ITKKO

Joka paiva joogaa B Ryhtia kohentava I Lempeasti

-flow taukojooga virkistava slow
liikkuvuudelle istumatyolaiselle! flow -jooga
|
15 min 7 min 22 min

TTAVA VIIKKO 30/2025

TORSTAI PERJASLLE LAUANTAI SUNNUNTAI
Hyvan mielen LEPOPAIVA Lemped startti Rentouttava Yin- [
joogaheratys keSapaivaan & W CCgattintE:
y vagushermo
14 min I 10 min 55 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joka-paiva-joogaa-flow-liikkuvuudelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-yin-joogatunti-vagushermo/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaheratys-leppoisaa-liiketta-aamuun/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtia-kohentava-taukojooga-istumatyolaiselle-7-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-startti-kesapaivaan-helppo-10-min-aamujooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempeasti-virkistava-slow-flow-jooga/

