
Niska-hartiat
jumissa, kokeile

tätä!

18 min 34 min

Voimajooga 4:
lisää haastetta

40 min20 min

Joogatauko:
löydä FOKUS.

14 min

Uuden ja ihanan
jooga

LEPOPÄIVÄ

20 min

Hyvän olon
movement

Rantapetoja ja
punaisia rapuja –

joogin HIIT-treeni!

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/niskahartiat-jumissa-paansarky-kolkuttaa-kokeile-tata/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-4-lisaa-haastetta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/rantapetoja-ja-punaisia-rapuja-joogin-hiit-treeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogatauko-loyda-fokus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/uuden-ja-ihanan-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/hyvan-olon-movement/

