Niska-hartiat
jumissa, kokeile
tata!

18 min

Hyvan olon
movement

Uuden ja ihanan
jooga

]

Joogatauko:

loyda FOKUS.

LEPOPAIVA

"TAUANTAL | SUNNUNTAI

Rantapetoja ja
punaisia rapuja —
joogin HIIT-treeni!

Voimajooga 4:
lisaa haastetta

20 min
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