31/2025

e g

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO  TORSTAI f PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

T

Helppo & Taukojooga Rauhallinen KaSVOJOO.gaJa VA Vartin aamujooga Irtipaastamisen
rauhoittava ) : 3, lymfaattinen . .
. ryhdille jooga selalle ) Dianan kanssa Yin&Yang
iltajooga hieronta y
18 min 10 min 15 min 37 min
™\
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/helppo-rauhoittava-iltajooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/irtipaastamisen-yin-yang-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-ja-lymfaattinen-hieronta-tee-vaikka-saunassa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtihaaste-taukojooga-10-min-feat-dude/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihana-paivan-aloitus-vartin-aamujooga-dianan-kanssa-%E2%9C%A8/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhallinen-jooga-selalle-18-min/

