
After work -jooga

28 min 51 min

Voimajooga 5:
kyynärvarsi-

seisona

44 min34 min

Pieni biitsijooga 1

18 min

Ylävartalon
Yin&Yang

LEPOPÄIVÄ

15 min

Kesäaamun
avaava liikkuvuus-

flow

Hyvän mielen
joogaflow :)

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/after-work-jooga-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-5-kohti-kyynarvarsiseisontaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/pieni-biitsijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ylavartalon-yinyang/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesaaamun-avaava-liikkuvuus-flow-15-min/

