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e

MAANANTAI TIISTAI MORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Kesdaamun . LEPOPAIVA ) , Voimajooga 5:
After work -jooga  avaava liikkuvuus- Ylévartalon Pieni biitsijooga 1 H-yvan Julisisln kyynarvarsi-
flow Yin&Yang y joogaflow:) seisona



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/after-work-jooga-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-5-kohti-kyynarvarsiseisontaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/pieni-biitsijooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ylavartalon-yinyang/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesaaamun-avaava-liikkuvuus-flow-15-min/

