
Kesäinen
rentoutushetki –
ollaan ja relataan

13 min 35 min

Kasvojen huolto

21 min

Rauhoittava yin-
jooga

Yin & Yang –
Lempeää liikettä
ja syvää läsnäoloa

36 min

5 liikettä
päivittäiseen

huoltoon

LEPOPÄIVÄ

12 min 20 min

Avaava
puistojooga
alakropalle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kesainen-rentoutushetki-ollaan-ja-relataan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/yin-yang-lempeaa-liiketta-ja-syvaa-lasnaoloa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojen-huolto-lempeaa-huomiota-unohtuneelle-alueelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/herata-keho-arkeen-5-helppoa-liiketta-paivittaiseen-huoltoon/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/rauhoittava-yin-jooga-yin-joogan-perusteet/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/avaava-puistojooga-alakropalle/

