
Lämmittävä flow
seisten

11 min 45 min

Flow-joogan
perusteet tutuksi

Vol. 1

39 min18 min

Pieni, mutta
vahva vartti

15 min

Vahva työpäivän
nollaus &
rentoutus

LEPOPÄIVÄ

10 min

10 minuutin pika-
core!

Vahvan
keskittyneenä

uuteen päivään

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lammittava-flow-seisten/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/flowjoogan-perusteet-tutuksi-liikkuvuutta-ja-rauhaa-flowsta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvan-keskittyneena-uuteen-paivaan-feat-dude/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/pieni-voimavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-tyopaivan-nollaus-rentoutus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/10-minuutin-pika-core-tee-vaikka-ennen-joogaharjoitusta/

