KEHITTAVA VIIKKO4g

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO

Astanga-

Vahvat ja liikkuvat
J henkinen, vahva

Hunajainen : i
. jalat — luonnollista

joogaflow elinvoimaa arkeen _& keskltt.yr.wyt
joogaharjoitus
1
20 min 18 min 31 min

TORSTAI

Vahvistava flow-

joogavartti

PERJANTAI ~ SUNNUNTAI
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/

£

Liikekeskuksen
huolto — vapauta

LEPOPAIVA Voimajooga 6:

) Koko keho
y lantio!
23 min 45min

JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/hunajainen-joogaflow-20min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-6-koko-kehon-vahvistava-harjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikekeskuksen-huolto-vapauta-lantio/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/vahvistava-intensiivinen-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/astanga-henkinen-vahva-keskittynyt-joogaharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vahvat-ja-liikkuvat-jalat-luonnollista-elinvoimaa-arkeen/

