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lltajooga: Movement \ LEPOPAIVA Rauhoittava &

lltajoogahetki Nopea startti ; Lempea jooga

venyttele & avaamaan !
Hennan kanssa kasvojoogaan | alavartalolle

rentoudu - alaselan jumit

avaava jooga
ylakropalle



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltajooga-venyttele-rentoudu/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-avaava-jooga-ylakropalle-yin-levon-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/nopea-startti-kasvojoogaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/movement-avaamaan-alaselan-jumit/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lempea-jooga-alavartalolle-jalat-lantio-ja-alaselka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/iltajoogahetki-hennan-kanssa-tervetuloa/

