Pieni ilta-
rauhoittuminen

Herata keho
arkeen

. Kasvojooga:
Kehon ja mielen Nautinnollinen
huoltohetki leukojen

rentoutus

LEPOPAIVA

8 min

Lempea jooga
alavartalolle

Hellivaa
hathajoogaa &
lempeytta itselle!



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pieni-iltarauhoittuminen-unia-kohti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hellivaa-hathajoogaa-lempeytta-itselle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojooga-nautinnollinen-leukojen-rentoutus-8-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/herata-keho-arkeen-5-helppoa-liiketta-paivittaiseen-huoltoon/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lempea-jooga-ylavartalolle-hartiat-rintakeha-ja-ylaselka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hyvan-mielen-joogaharjoitus-keholle-ja-mielella/

