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MAANANTAI ~ TIISTAI  KESKIVIIKKQF . PERJANT SUNNUNTAI

Kehon skannaus — . . Yin-jooga: Hilpea kasvojooga LEPOPAIVA Tehokas Helppo
3 ) 5 minuutin tauko . . .. § . "
Pysahdy ja . Tasapainoinen kasvojen liikkuvuus-flow joogatunti, sopii

tuolilla . . e . . . .
rentoudu keho ja mieli keskiosille V alle 10 minuutissa ensikertalaiselle

15 min 51 min 8 min 10 min 52 min
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