
Energiaa ja
elinvoimaa

voimajoogalla

15 min 48 min

Flow-jooga
voimajoogan

maustein, osa 1

27 min32 min

Lempeä, vahva,
virkeä: pieni

aamujoogahetki

18 min

Paluu
joogamatolle:

kertausharjoitus

LEPOPÄIVÄ

9 min

Tekniikkanurkka:
puuasento

Vahva Joogi 2:
Etunojat ja

takaolkapäät

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joka-paiva-joogaa-energiaa-ja-elinvoimaa-voimajoogalla/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-1/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/vahva-joogi-2-etunojat-ja-takaolkapaat/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-vahva-virkea-pieni-aamujoogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paluu-joogamatolle-kertausharjoitus-flow-jooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/5-paiva-tasapainoa-puusta-feat-dude-the-yoga-dog/

