
Levottoman
mielen

minimeditaatio

10 min 16 min

Ihoa hoitava ja
nestettä poistava

kasvohieronta

13 min

Kankean aamun
avaus

Rauhoittava
iltajooga selälle ja

stressille

60 min

Testaa lempeää
tuolijoogaa!

LEPOPÄIVÄ

13 min 30 min

Hemmottelevan
helppo Slow Flow

-jooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/levottoman-mielen-minimeditaatio/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-iltajooga-selalle-ja-stressille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ihoa-hoitava-ja-nestetta-poistava-kasvohieronta/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paakoppa-ja-ylakroppa-jumittaa-testaa-lempeaa-tuolijoogaa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kankean-paivan-avaus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmottelevan-helppo-slow-flow-jooga/

