
MAANANTAI

Core töihin –
voimistava flow!

22 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

29 min

Voimistava flow-
jooga paljon

istuvalle!

5 min23 min

Opi mikä
tahansa joogan

tasapainoasento!

17 min

Flow-jooga
voimajoogan

maustein, osa 2

LEPOPÄIVÄ

14 min
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Napakka
taukojooga

Liikkuva
tasapaino 1 –
hallintaa ja

vakautta arkeen

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/core-toihin-voimistava-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimistava-flow-jooga-paljon-istuvalle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikkuva-tasapaino-1-hallintaa-ja-vakautta-arkeen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/tasapainon-perusteet-opi-mika-tahansa-joogan-tasapainoasento/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/napakka-taukojooga-hands-free/

