
PALAUTTAVA VIIKKO 37/2025

MAANANTAI

Lempeä jooga
alavartalolle

19 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

23 min

Kahvitauon
piristävä

kasvojooga

6 min

Liikekeskuksen
huolto – vapauta

lantio!

Hermostoa hellivä
Yin & Yang -jooga

vagushermolle

51 min

Joogin päiväuni =
jooganidra.

Paussin paikka!

LEPOPÄIVÄ

15 min 18 min

Lempeä jooga
ylävartalolle

https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lempea-jooga-alavartalolle-jalat-lantio-ja-alaselka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hermostoa-helliva-yin-yang-jooga-vagushermolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kahvitauon-piristava-kasvojooga/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogin-paivauni-jooganidra-paussin-paikka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liikekeskuksen-huolto-vapauta-lantio/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/lempea-jooga-ylavartalolle-hartiat-rintakeha-ja-ylaselka/

