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MAANANTAI TIISTAI ANT SUNNUNTAI
Maukas joogaflow  Tomera pikajooga Flow-jooga AV A N Astanga Express —
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https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/maukas-joogaflow-vahan-corea-kyytiin
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/astanga-express-voimaa-virtausta-ja-lasnaoloa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/liikkuva-tasapaino-2-sulavuutta-ja-valmiutta-harrastuksiin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/tasapainohaaste-vol-1/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-3/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/tomera-pikajooga-aamuun-tai-tyopaivaan/

