
PALAUTTAVA VIIKKO 38/2025

MAANANTAI

Lempeä jooga
lantiolle

12 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

29 min

Kehitä
keskittymiskykyä

helpolla
meditaatiolla

7 min

Kasvojen
tasapainotus

Rentouttava Yin-
joogatunti:

vagushermo

55 min

Hartiaseutu
lempeästi, mutta
tehokkaasti auki!

LEPOPÄIVÄ

13 min 50 min

Rauhallisen illan
jooga

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lempea-jooga-lantiolle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttava-yin-joogatunti-vagushermo/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/kehita-keskittymiskykyasi-helpolla-meditaatiolla-fokusta-rauhaa-paivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hartiaseutua-avaava-movement-liikkuvuus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kasvojen-tasapainotus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rentouttavan-rauhallinen-joogatunti/

