KEHITTA

Voimaa coreen,
virtaa kehoon!

TIISTAL

Krisun
toiminnallinen
liikkuvuusrutiini

Flow-jooga
voimajoogan
maustein, osa 4

26 min

Tasapainohaaste
VOL 2

132 min

LEPOPAIVA

v

Ripaus
voimajoogaa tuo
paivaan puhtia!

Mini-astanga

31 min 30 min

ZON
JOOGIT


https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lisavirtaa-joogasta-vahva-core-25-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/mini-astanga-30-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ripaus-voimajoogaa-rutkasti-puhtia/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tasapainohaaste-vol-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/flow-jooga-voimajoogan-maustein-osa-4/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/krisun-toiminnallinen-liikkuvuusrutiini/

