
PALAUTTAVA VIIKKO 39/2025

MAANANTAI

Hemmotteleva ja
lempeä slow flow
päivän päätteeksi

19 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

18 min

Tehokas
kasvojooga

silmien alueelle

8 min

Rauhallinen jooga
selälle

Vagushermoa
hoivaava jooga

32 min

Aivosumusta
eroon

LEPOPÄIVÄ

8 min 31 min

Venyttelyhetki:
Päästä irti

jännityksistä

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/hemmotteleva-ja-lempea-slow-flow-tyopaivan-paatteeksi/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/vagushermon-hoitoa-ja-hermoston-tasapainottamista/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/tehokas-kasvojooga-silmien-alueelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/aivosumusta-eroon-taukoharjoitus-tyopaivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhallinen-jooga-selalle-18-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/venyttelyhetki-paasta-irti-jannityksista/

