
MAANANTAI

Lyhyt & helppo
voimajooga

10 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

35 min

Virkistävä
joogatreeni!

34 min23 min

Koko kehoa
avaava ja
virkistävä

joogavartti

15 min

Pikkasen
tiukempi
joogaflow

LEPOPÄIVÄ

13 min
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Taukomovement Joogin aamuinen
hikijumppa

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/lyhyt-helppo-voimajooga-erityisesti-corelle/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virkistava-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/joogin-aamuinen-hikijumppa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/koko-kehoa-avaava-ja-virkistava-joogavartti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pikkasen-tiukempi-joogatreeni/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/taukomovement-irti-kireyksista-muutamassa-minuutissa/

