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-_— . N LEPOPAIVA | Makoisaa )
Ryhtia elamaan Virkistava . ! Pehmoinen

. ) joogailua hetkeen b _
joogalla kasvojooga iltaflow / yin

V kuin hetkeen

Ryhtia kohentava
taukojooga

Rintaranka kuin
rautakanki?

Kokeile tata! istumatyolaiselle!



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rintaranka-kuin-rautakanki-kokeile-tata/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/pehmoinen-iltaflow-yin-kierroksia-alas/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/virkistava-kasvojooga-kevaaseen/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtia-kohentava-taukojooga-istumatyolaiselle-7-min/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/1-paiva-10-minuuttia-makoisaa-joogailua/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/ryhtia-elamaan-joogalla/

