
MAANANTAI

Rauhallinen
voimajooga
pakaroille ja

reisille

26 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

24 min

Virtaava vinyasa
flow

45 min24 min

Verkkaisesti
virkistävä jooga 

22 min

Liikettä ja
voimaa ryhdille

LEPOPÄIVÄ

15 min
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Fokusta & flow’ta
päivään

Tanssijan asana:
lämmittely &

tekniikka

https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimajooga-pakaroille-ja-reisille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/virtaava-vinyasa-flow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/tanssijan-asana-lammittely-tekniikka/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/verkkaisesti-virkistava-jooga-opi-soturi-2/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/liiketta-ja-voimaa-ryhdille/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/fokusta-flowta-paivaan-lasnaoleva-joogavartti/

