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Voimistava &
aktiivinen

Joogalamppa / LEPOPAIVA

Pieni
tehokas Opi soturi 3!

valojoogahetki!

Energisoiva
aamu-movement

pikkuflow! vahvoiksi! joogatunti

22 min 30 min 55 min



https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogalamppa-tehokas-pikkuflow/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/keskitaso/voimistava-aktiivinen-joogatunti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/energisoiva-aamu-movement/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kaamoshaaste-pieni-valojoogahetki/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/ryhtijumppa-istumalihakset-vahvoiksi-kokeile-pitkan-istumisen-jalkeen-huomaat-eron-heti/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/opi-soturi-3/

