
PALAUTTAVA VIIKKO 43/2025

MAANANTAI

Paljon istuvan
minijooga
työpäivään

13 min

TORSTAI PERJANTAITIISTAI KESKIVIIKKO LAUANTAI SUNNUNTAI

15 min

TÄSMÄLIIKE
RYHDILLE 4:
Enkelinsiivet

5 min

Kiireettömän
aamun

joogaherätys
pehkuissa

Rauhoittava levon
jooga

70 min

TÄSMÄLIIKE
RYHDILLE 3:

Lonkankoukistajat

LEPOPÄIVÄ

7 min 29 min

Joogavenyttely
alakropalle

(lonkat auki)

https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/paljon-istuvan-minijooga-aamuun-tai-tyopaivaan/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/rauhoittava-levon-jooga-meditaatioharjoitus/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/ryhtihaasteen-tasmaliike-4-enkelinsiivet/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/perusteethaltuun/ryhtihaasteen-tasmaliike-3-liikkuvuutta-lonkankoukistajiin/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/kiireettoman-aamun-heratys-pehkuissa/
https://joogit.fi/heimo-kaikki/kaikille-sopiva/joogavenyttely-alakropalle-lonkat-auki-3/

